Am 12. September 2017 17.00 — 19.00Uhr im Pfarrheim St. Heinrich, Gro3-Reken

Liebe ,Menschen fir Reken”,

seit Februar diesen Jahres bin ich als Ehrenamtskoordinatorin tatig, und empfinde groRen Respekt
gegeniber lhrer , Arbeit” mit den Flichtlingen: die Zeit und Geduld, die sie aufbringen, um Hilfe zu
leisten, ist wirklich enorm.

Was ist eigentlich Ehrenamtskoordination? Ich sehe meine Aufgabe darin, sie in lhrer freiwilligen
Arbeit zu entlasten. Sei es durch Gesprache, durch Erfahrungswerte, oder auch durch schnellen und
direkten Kontakt zu meinen Kollegen in der Migration und der Fliichtlingshilfe.

Im Laufe der Zeit hore aber ich immer 6fter: ,,Ich kann nicht mehr! Es wird mir doch alles zu viel!”

Genau hier haben meine Kollegen Marijan Renic und Stephan Rietmann ein Projekt speziell zu lhrer
Entlastung entwickelt:

Kollegiale Fallberatung zur Starkung des Ehrenamtes in der Fliichtlingshilfe.

Dieses mochte ich lhnen gerne zusammen mit Nina Backhaus und Kerstin Schneermann vorstellen
am obigen Termin.

In der Veranstaltung geht es um:

e |hre Wiinsche und Bediirfnisse
e Vorstellung der Kollegialen Fallberatung
e Ubungen zur Entlastung.

Im Anschluss moéchten wir Thnen weitere Termine vorschlagen, die in einer kleinen Gruppe von 6- 8
Menschen bei Bedarf weitergefiihrt werden kann.

Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche GriRe

Kerstin Kock

Ehrenamtskoordinatorin in der Fliichtlingshilfe
Caritasverband Borken e.V.

Handy: 0151 544 588 74






